Cztery Korony - hotel, restauracja, pizzeria 2021

ALERGENY

Jak uniknaé¢ przypadkowego zanieczyszczenia
Zywnosci?

W ramach swoich obowigzkéw zwigzanych z zachowaniem odpowiedniej starannosci,

podmioty zajmujace sie sprzedazag zywnosci luzem zobowigzane sg do stosowania srodkéw

zapobiegajacych zanieczyszczeniu krzyzowemu, tzn. przypadkowemu zanieczyszczeniu przez

alergeny.

Aby unikna¢ przypadkowego zanieczyszczenia:
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Alergeny - przewodnik dla personelu, kuchni i Gosci

Minimalizuj kontakt tatwych do przeniesienia alergenéw (np. maka czy butka tarta) z

naczyniami i potrawami.
Postuguj sie odpowiednio umytymi naczyniami oraz sztuécami do serwowania potraw.

Zapewnij nieskazitelng czystos¢ w obrebie obszaréw roboczych, powierzchni roboczych
(zalecane sg powierzchnie gtadkie), jak réwniez w obrebie obszaréw przygotowania oraz
ekspozycji potraw.

Zapewnij nieskazitelng czystos¢ wszelkich przyboréw oraz sprzetéw wykorzystywanych na

potrzeby przygotowania, przyrzadzenia oraz przechowywania potraw.

Regularnie myj rece, zaktadaj swieze rekawiczki (jezeli to konieczne, zaktadaj réwniez

Swiezg odziez robocza) przed przygotowaniem kolejnego dania.

Wymieniaj ttuszcz do pieczenia oraz smazenia zanurzeniowego (ttuszcz do smazenia
zanurzeniowego musi zosta¢ niezwtocznie wymieniony, jesli smazone byty ryby,
skorupiaki lub mieczaki, gdyz w przeciwnym wypadku nastgpi¢ moze przeniesienie tych

niezwykle silnych alergenéw na dania ,bez zawartosci owocéw morza”).

W razie potrzeby, przygotuj oddzielne dania dla alergikdw.
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Co nalezy uczyni¢, gdy mamy do czynienia z nagtym
przypadkiem natury alergicznej?

Z nagtym przypadkiem mamy do czynienia wtedy, gdy osoba wykazuje przynajmniej jeden

sposréd nastepujacych objawdw:

wysypka skérna, swedzenie, zaczerwienienie na catym ciele
opuchlizna w jamie ustnej oraz w gardle

trudnosci z przetykaniem oraz méwieniem
nierbwnomierne tetno

objawy astmy

skurcze zotgdka, mdtosci, wymioty

nagte omdlenie (obnizenie ci$nienia krwi)

Qgagagagagagaga

nagta niewydolnos¢ krazenia, utrata przytomnosci

W przypadku wystapienia ktéregokolwiek sposréod wymienionych objawéw nalezy

podjac¢ natychmiastowe dziatania:

g Jesli jest to mozliwe, nalezy zapytac osobe, czy ma przy sobie jakiekolwiek leki oraz w jaki
sposdb mozna jej pomac.

IZ Nalezy bezzwtocznie wezwad karetke pogotowia, korzystajac w tym celu z numeru

alarmowego: 112.

g Nalezy udzieli¢ jednoznacznych oraz szczegdtowych informacji na temat reakcji osoby.
Koniecznym jest opisanie reakcji jako “ostra reakcja alergiczna/anafilaktyczna (w swej
poczatkowej fazie)”. Nalezy rowniez udzieli¢ informacji na temat nazwy i umiejscowienia

lokalu (Cztery Korony, ul. Malczewskiego 1, Srem)
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Zarzadzanie alergenami w obrebie gastronom

obowiazek zachowania ostroznosci w kuchni i
restauracji - upewnij sie i sprawdz!

5 ggd & o
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Alergeny - przewodnik dla personelu, kuchni i Gosci

Czy cztonkowie personelu zostali uSwiadomieni o mozliwosci powaznych konsekwencji

reakcji alergicznej?

Ktore sposrdd alergendw obecne sg w ztozonych produktach stosowanych w
przyrzadzaniu potraw?

Ktére alergeny obecne sg w zywnosci paczkowanej nieopatrzonej listg sktadnikéw?
Ktore alergeny obecne sg w zywnosci dostarczanej / nabywanej luzem?

Czy wzieto pod uwage, ze lista sktadnikéw moze byc¢ inna w przypadku tego samego

produktu nabywanego od réznych dostawcédw (np. rolada X oraz rolada Y)?

Czy potrawy sg przyrzadzane w sposob, ktéry zapobiega przedostaniu sie do zywnosci
dodatkowych, nieuwzglednionych w opisie alergenéw za posrednictwem

wykorzystywanych sktadnikow?

Czy szefowie kuchni oraz cztonkowie personelu zapobiegaja zanieczyszczeniu

krzyzowemu na etapie przygotowywania / przyrzadzania oraz serwowania potraw?

Czy szefowie kuchni oraz cztonkowie personelu kuchennego posiadajg wiedze na temat
tego, jakie sktadniki alternatywne zastosowa¢ mozna na potrzeby oséb cierpigcych na

alergie (np. na potrzeby zageszczania soséw)?

Czy szefowie kuchni oraz cztonkowie personelu zdajg sobie sprawe z koniecznosci
przygotowania nowego dania, jezeli do dania zostat dodany alergen nieuwzgledniony w

opisie?

Czy cztonkowie personelu wiedzg, co nalezy uczynié, jezeli u ktéregos z gosci wystapi

reakcja alergiczna?

Czy odpowiednim osobom przydzielono konkretne zadania w sytuacji pojawienia sie

nagtego wypadku?

Czy cztonkowie personelu i kuchni zapoznali sie z niniejszym dokumentem w petni i jego

zalecenia stosujg na co dzien?
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Alergeny mogace wystepowac w daniach opisanych
w menu restauracji i pizzerii Cztery Korony

Danie Mozliwy alergen

Solidna pyra z gzikiem mleko, jaja, soja, seler, ziarna zb6z zawierajace gluten

Chtodnik litewski mleko, jaja, soja, seler, ziarna zbdz zawierajace gluten

Poledwiczki z piersi z kurczaka z

il mleko, jaja, soja, seler, ziarna zb6z zawierajace gluten, sezam
grilla

Karkéwka z grilla mleko, jaja, soja, seler, ziarna zb6z zawierajace gluten, sezam

Befsztyk tatarski Jaja

Poledwiczki z grilla Seler, gorczyca, soja, orzechy z drzew orzechowych
Nalesnik toskanski Jaja, mleko, seler, soja, ziarna zb6z zawierajgce gluten
Carpaccio wolowe Orzeszki ziemne, soja, orzechy z drzew orzechowych
Szparagi Orzeszki ziemne, soja, orzechy z drzew orzechowych
Krem toskanski Jaja, mleko, seler, soja, ziarna zb6z zawierajgce gluten

H
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Danie Mozliwy alergen

Carpaccio z tososia Seler, gorczyca, soja, orzechy z drzew orzechowych, orzeszki
ziemne, mleko, jaja

ZUPY

zurek staropolski Jaja, mleko, seler, soja, gorczyca, orzechy z drzew
orzechowych, ziarna zbéz zawierajgce gluten, sezam

holenderski krem szparagowy Jaja, mleko, seler, soja, gorczyca, orzechy z drzew
orzechowych, ziarna zbdz zawierajace gluten, sezam

zupa borowikowa Jaja, mleko, seler, soja, gorczyca, grzyby, ziarna zbo6z
zawierajgce gluten, sezam

wloska minestrone Jaja, mleko, seler, soja, gorczyca, orzechy z drzew
orzechowych, ziarna zbéz zawierajgce gluten, sezam

wegierska gulaszowa Jaja, mleko, seler, soja, gorczyca, orzechy z drzew
orzechowych, ziarna zbdz zawierajace gluten

rosyjski rosolnik Jaja, mleko, seler, soja, gorczyca, orzechy z drzew
orzechowych, ziarna zb6z zawierajace gluten

czernina Jaja, mleko, seler, soja, gorczyca, orzechy z drzew
orzechowych, ziarna zb6z zawierajgce gluten

rosét domowy Jaja, mleko, seler, soja, gorczyca, orzechy z drzew
orzechowych, ziarna zbdz zawierajace gluten

DROB

piers z kurczaka po grecku Jaja, mleko, seler, soja, orzeszki ziemne, ziarna zbéz
zawierajgce gluten, gorczyca
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2021

Danie Mozliwy alergen

faworek z piersi kurczaka

piers z kurczaka z grilla

kotlet de volaille

piers z kurczaka po wtosku

burgery z indyka po hiszpansku

Jaja, mleko, seler, soja, orzeszki ziemne, ziarna zbéz
zawierajgce gluten, gorczyca

Jaja, mleko, seler, soja, orzeszki ziemne, ziarna zbéz
zawierajgce gluten, gorczyca

Jaja, mleko, seler, soja, orzeszki ziemne, ziarna zbéz
zawierajgce gluten, gorczyca

Jaja, mleko, seler, soja, orzeszki ziemne, ziarna zbéz
zawierajgce gluten, gorczyca

Jaja, mleko, seler, soja, orzeszki ziemne, ziarna zbéz
zawierajgce gluten, gorczyca

WIEPRZOWINA

kotlet schabowy

poledwiczki w boczku

cevapcici - szasztyki po chorwacku

golonka po bawarsku

bryzol z pieczarkami

pierogi z miesem / ruskie

Jaja, mleko, seler, soja, orzeszki ziemne, ziarna zbéz
zawierajgce gluten, gorczyca

Mleko, orzeszki ziemne, ziarna zbéz zawierajace gluten, seler,
soja, sezam

Orzeszki ziemne, ziarna zb6z zawierajace gluten, mleko, jaja,
seler, soja

Orzeszki ziemne, gorczyca, soja, seler, sezam, dwutlenek
siarki oraz siarczyny

Soja, seler, gorczyca

Mleko, jaja, soja, sezam, ryby, ziarna zbéz zawierajgce gluten
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Mozliwy alergen

WOLOWINA

befsztyk po zbéjnicku Orzeszki ziemne, gorczyca, soja, seler, sezam, dwutlenek
siarki oraz siarczyny

stek z rostbefu Orzeszki ziemne, gorczyca, soja, seler, sezam, dwutlenek
siarki oraz siarczyny

boeuf stroganow mleko, jaja, soja, seler, ziarna zb6z zawierajace gluten

sznycel cielecy Jaja, mleko, soja, seler, gorczyca, orzeszki ziemne, ziarna
zbdz zawierajgce gluten

burger Szefa Jaja, mleko, soja, seler, gorczyca, orzeszki ziemne, ziarna
zbdz zawierajgce gluten

Dodatki do dan

ziemniaki (gotowane, pieczone z
rozmarynem, purée), frytki, pyzy, ryz,

kasza (gryczana, jaglana), buteczki Orzeszki ziemne, soja, orzechy z drzew orzechowych,
prosto z pieca z mastem czosnkowym, gorczyca, sezam, seler, dwutlenek siarki oraz siarczyny,
warzywa (gotowane, z grilla), mleko, jaja, ziarna zbéz zawierajgce gluten

pappardelle warzywne, $wieze suréwki
(w tym bukiet suréwek) i inne

RYBY

roladki z dorsza Mleko, jaja, soja, sezam, ryby, ziarna zbdz zawierajgce gluten
sandacz w sosie grzybowym Mleko, jaja, soja, sezam, ryby, ziarna zb6z zawierajace gluten
stek z tososia z grilla Mleko, jaja, soja, sezam, ryby, ziarna zbdz zawierajgce gluten
fosos gotowany na parze Mleko, jaja, soja, sezam, ryby, ziarna zbdz zawierajgce gluten
sandacz po szlachecku Mleko, jaja, soja, sezam, ryby, ziarna zbéz zawierajace gluten
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Danie Mozliwy alergen

pstrag teczowy z grilla Mleko, jaja, soja, sezam, ryby, ziarna zbéz zawierajace gluten

MAKARONY

lasagne bolognese mleko, jaja, seler, soja, sezam, ziarna zbdz zawierajace gluten,
orzeszki ziemne, orzechy z drzew orzechowych, gorczyca

farfalle z fososiem i cukinia mleko, jaja, seler, soja, sezam, ziarna zbéz zawierajace gluten,
orzeszki ziemne, orzechy z drzew orzechowych, gorczyca

pappardelle z kurczakiem i mleko, jaja, seler, soja, sezam, ziarna zbz zawierajace gluten,
szpinakiem orzeszki ziemne, orzechy z drzew orzechowych, gorczyca
spaghetti carbonarra mleko, jaja, seler, soja, sezam, ziarna zbdz zawierajace gluten,

orzeszki ziemne, orzechy z drzew orzechowych, gorczyca

spaghetti w sosie pomidorowym mleko, jaja, seler, soja, sezam, ziarna zbéz zawierajace gluten,
orzeszki ziemne, orzechy z drzew orzechowych, gorczyca

STREFA FIT - DANIA BEZMIESNE

tortellini z ricotta i szpinakiem mleko, jaja, seler, soja, sezam, ziarna zbéz zawierajace gluten,
orzeszki ziemne, orzechy z drzew orzechowych, gorczyca

warzywa z grilla
kurki lesne z patelni mleko, jaja, soja, seler, ziarna zb6z zawierajace gluten

krewetki na ostro mieczaki, skorupiaki, ryby, mleko, jaja, seler, soja, sezam,
ziarna zbdz zawierajgce gluten, orzeszki ziemne, orzechy z
drzew orzechowych, gorczyca

©

Alergeny - przewodnik dla personelu, kuchni i Gosci



Cztery Korony - hotel, restauracja, pizzeria 2021

Danie Mozliwy alergen

STREFA FIT - SALATKI

brokutowa z jajkiem mleko, jaja, soja, seler, ziarna zb6z zawierajace gluten

z poledwica z grilla mleko, jaja, soja, seler, ziarna zb6z zawierajace gluten,
gorczyca, sezam

z krewetkami z grilla i awokado mieczaki, skorupiaki, ryby, mleko, jaja, seler, soja, sezam,
ziarna zbdz zawierajgce gluten, orzeszki ziemne, orzechy z
drzew orzechowych, gorczyca

grecka mleko, jaja, soja, seler, ziarna zb6z zawierajace gluten
z kurczakiem z grilla mleko, jaja, soja, seler, ziarna zb6z zawierajace gluten
ztososiem z grilla i awokado mieczaki, skorupiaki, ryby, mleko, jaja, seler, soja, sezam,

ziarna zbdz zawierajgce gluten, orzeszki ziemne, orzechy z
drzew orzechowych, gorczyca

gorgonzola con frutta ryby, mleko, jaja, seler, soja, sezam, ziarna zbéz zawierajgce
gluten, orzeszki ziemne, orzechy z drzew orzechowych,
gorczyca

DESERY

tarta z owocami lesnymi mleko, jaja, soja, seler, ziarna zb6z zawierajace gluten, sezam
nalesnik pomaranczowy mleko, jaja, soja, seler, ziarna zb6z zawierajace gluten, sezam
owocowa fantazja mleko, jaja, soja, seler, ziarna zb6z zawierajace gluten, sezam
piekna helena mleko, jaja, soja, seler, ziarna zbdz zawierajace gluten, sezam
fondant czekoladowy mleko, jaja, soja, seler, ziarna zb6z zawierajace gluten, sezam

Alergeny - przewodnik dla personelu, kuchni i Gosci 9



Cztery Korony - hotel, restauracja, pizzeria 2021

Danie Mozliwy alergen

szarlotka na goraco mleko, jaja, soja, seler, ziarna zbdz zawierajace gluten, sezam

mus truskawkowy mleko, jaja, soja, seler, ziarna zb6z zawierajace gluten, sezam

Dania FAST, kurczaki i pizza

Orzeszki ziemne, soja, orzechy z drzew orzechowych,
gorczyca, sezam, seler, dwutlenek siarki oraz siarczyny,
mleko, jaja, ziarna zbéz zawierajace gluten

Uwaga: na zyczenie wybrane dania przygotowujemy
specjalnie bez mozliwych alergenéw. Prosimy
o wczesniejszy kontakt z Obstuga Sali lub recepcja.
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